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Mini gids 
Reconnective Healing
Een eerste ontmoeting met de energie die je helpt te herinneren 
wie je werkelijk bent en je volle potentieel te leven.
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Introductie
Reconnective Healing is een krachtige, liefdevolle
aanpak die je verbindt met de wijsheid van het
universum en je eigen helende vermogens. 

De heling werkt op fysiek, mentaal, emotioneel en
spiritueel niveau en is geschikt voor iedereen, of je
nu klachten hebt of simpelweg op zoek bent naar
persoonlijke groei en rust. Je hoeft je slechts open
te stellen voor de verandering. Wat volgt is een
ervaring van diepe ontspanning, helderheid en
verbinding met jezelf.
Reconnective healing werkt na je behandeling
gewoon door. 

Ontwikkeld door Dr. Eric Pearl, overstijgt
Reconnective Healing traditionele behandelingen.
Het helpt je herinneren wie je werkelijk bent, los van
twijfel of oordeel, en ondersteunt je bij het
bewandelen van je unieke pad, met meer balans,
richting en bewustzijn.
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Reconnective Healing is een krachtige reset voor je lijf, hoofd en energie. Het
helpt je om weer in balans te komen, door blokkades los te laten die je
natuurlijke herstelproces in de weg staan.

Of je nu last hebt van spanning, vermoeidheid, onrust of gewoon dichter bij
jezelf wilt komen, deze vorm van healing werkt op fysiek, mentaal, emotioneel
én spiritueel niveau. Ook fysieke klachten kunnen verholpen worden, met wat
geluk al na 1 behandeling.

Je hoeft niets te doen. Alleen te liggen. Te ademen. En te ontvangen. De
energie doet haar werk, zacht en diep tegelijk.

Mensen ervaren vaak al na één sessie meer rust, helderheid en stevigheid in
zichzelf. Soms verdwijnt een (fysieke) klacht, soms ontstaat er ruimte, inzicht
of ontspanning.

Reconnective Healing is niet zweverig. Het is juist heel aards, eenvoudig en
voelbaar. Het helpt je terug te keren naar je eigen kracht. Naar wie jij al bent,
zonder ruis. Wil je voelen wat het voor jou kan doen? Je bent van harte
welkom om het te ervaren. 

Wat is healing eigenlijk?
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We leven in een tijd van versnelling. De energie op Aarde verandert, ons bewustzijn
verruimt, en wat vroeger werkte... voelt nu soms te beperkt. Veel vormen van
energiewerk gebruiken nog stappen, intenties of technieken. Reconnective Healing
werkt anders.

Het is puur. Direct. Zonder tussenkomst. Je hoeft niets te sturen, niets te
visualiseren, niets te ‘doen’. De energie van licht, liefde en informatie zelf weet de
weg. Jij hoeft alleen maar te ontvangen.

En dat maakt het zo krachtig.
In plaats van te ‘werken aan iets’, word je uitgenodigd om terug te keren naar je
natuurlijke staat van balans. Geen diagnose, geen herbeleving, geen helende
handeling, maar een veld van frequenties waarin heling vanzelf gebeurt.
Op jouw tempo. Op jouw laag. Zie het als een trap: technieken kunnen je op weg
helpen. Maar op een dag voel je: nu wil ik loslaten en me echt overgeven aan wat
groter en wijzer is dan ik kan bedenken. Reconnective Healing is die volgende
stap.

Waarom Reconnective
Healing anders is
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Kan iedereen het leren?
In het kort is het antwoord: JA, zeker! Iedereen kan (zichzelf) healen — het zit
gewoon in onze menselijke natuur. Met een training in Healing geef je jezelf een
krachtige impuls op je persoonlijke levenspad. En dat kun je ook voor je dierbaren
doen!

Wil je leren hoe je energie, licht en informatie kunt benutten voor balans en
harmonie? Of ben je benieuwd hoe je deze kennis kunt toepassen voor jezelf en je
naasten? In deze tijd heb je daarvoor geen dure, gecertificeerde opleiding meer
nodig maar kun je in een paar sessies leren om met deze transformatieve benadering
van healing jouw potentieel ontgrendelen.

Door met deze helende frequenties te werken, ontdek je hoe eenvoudig het is om
ontspanning, helderheid en rust te brengen, in jezelf én in je omgeving. Je leert
vertrouwen op wat je voelt, in plaats van alles te willen begrijpen. Dat geeft ruimte.
Ruimte om anders om te gaan met stress, emoties en (levens)vragen. En ruimte om
anderen op een liefdevolle manier te ondersteunen, zonder te willen fixen of
oplossen. 

Gun jezelf de kans om je natuurlijke helende vermogens te ontdekken!
Ga op ontdekkingsreis en ervaar de magie van Healing! 
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Wat je kunt verwachten
Iedere sessie is uniek. Soms voel je tijdens een sessie meteen iets
verschuiven, een tinteling, een diepe ademhaling, een rust die je al lang niet
meer voelde. Of je hoort zelfs een stem, of ziet je grids. Soms merk je het
effect pas daarna, als je ineens helderder denkt, beter slaapt, of anders
reageert op iets wat je eerst uit balans bracht. 

Wat veel mensen teruggeven:

Meer rust in hun hoofd, een echte zen-ervaring die mee naar huis gaat

Zachtheid in het lichaam, minder spanning

Emoties die loskomen zonder drama

Beter slapen, makkelijker ademen, lichter leven

En bovenal: een diep gevoel van thuiskomen
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Het verhaal van Lianne
Lianne kwam bij me met één simpele zin:
“Ik voel me op… en ik weet niet eens waarvan.” Ze had geen grote klacht,
geen duidelijke reden. Maar haar hoofd stond nooit stil. Ze sliep slecht,
voelde zich vaak gejaagd en had het gevoel dat ze zichzelf ergens onderweg
kwijtgeraakt was. “Alsof ik de hele dag op standje ‘doorgaan’ stond, maar
niet meer wist waarvoor.” Tijdens de sessie hoefde ze niets te doen. Alleen
liggen, ademen, ontvangen. En langzaam gebeurde er iets. Haar adem
zakte. Haar schouders ontspanden. Haar systeem vond weer ruimte.

Na afloop bleef ze nog even liggen. Stil. Zacht. Geraakt.
“Ik wist niet dat het zo stil kon zijn in mij. En dat dát ook goed was.”
In de dagen erna merkte ze:

Dat ze helderder dacht, zonder te piekeren
Dat ze minder spanning voelde in haar buik en schouders
Dat ze ineens kon zeggen: “Nee, dat is niet van mij. Ik ben vredig.”

Wat haar het meest raakte?
“Ik voel me weer als mezelf. Zonder dat ik iets hoefde op te lossen.”
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Afstemmen op je veld

Eerste 
oefening

Klaar om uit te proberen? 
Deze oefening helpt je om
even uit je hoofd te stappen
en contact te maken met
jouw eigen energieveld. 

Duur: 5 minuten 
· waar je maar wilt 
· met gesloten of open ogen

Stap 1: Landen
Ga zitten of liggen op een plek waar je even niet gestoord wordt. Voel je
zitvlak of je rug contact maken met de ondergrond. Laat je adem
vanzelf komen en gaan, je hoeft niets te sturen. Stel jezelf de vraag:
Waar ben ik nu met mijn aandacht? Breng die aandacht langzaam terug
naar je lijf.

Stap 2: Voelen
Breng je aandacht naar je hartgebied. Leg eventueel je hand op je
borst. Voel je hartslag. Je adem. Je aanwezigheid. Dan naar je buik.
Wat voel je daar? Druk? Ruimte? Warmte? Alles is goed. Sta jezelf toe
om alles te voelen.

Stap 3: Je veld waarnemen
Stel je voor dat er rondom jouw lichaam een zachte ruimte is. Een soort
energetische cocon. Je hoeft hem niet te zien, voel maar. Laat je
aandacht langzaam die ruimte aftasten. Voel je iets? Een tinteling?
Stilte? Dichtheid? Of helemaal niets? Alles is goed. Het gaat niet om
prestatie, maar om contact. 
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Reflectievraag
Schrijf 1 minuut
Welke sensatie, emotie of gedachte kwam het sterkst naar voren, en wat wil het mij
misschien vertellen als ik er zonder oordeel naar kijk?

Laat het antwoord komen zonder te sturen. Soms is één woord genoeg.
Gebruik de ruimte hieronder om kort te noteren wat je opmerkte:
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Steeds meer onderzoekers bevestigen wat velen intuïtief al weten:
frequenties van energie, licht en informatie hebben een meetbaar
effect op ons welzijn.

Wetenschappers zoals dr. William Tiller, dr. Gary Schwartz en dr.
Konstantin Korotkov onderzochten de frequenties die gebruikt worden
bij Reconnective Healing. 

De resultaten zijn bijzonder:
1.Deze healing werkt met een nieuwe bandbreedte van licht, liefde

en informatie
2.Ze versterkt de samenhang (coherentie) in je energieveld
3.Zelfs je DNA laat meer balans zien na een sessie, en defecten

kunnen helen.
4.En het werkt óók op afstand, zonder fysieke aanraking

De conclusie?
Reconnective Healing is niet zweverig. Het is meetbaar, voelbaar en in
lijn met de nieuwste inzichten in bewustzijn en gezondheid.

Wetenschap in het kort

ankewebersmit.com

http://ankewebersmit.com/


Over mij
Achttien jaar geleden kwam Anke Weber Smit in contact met een bijzondere
heldervoelende vrouw. Anke was toen op zoek naar antwoord op een vraag die haar
toekomst zou bepalen. De benadering van de vrouw sloeg meteen aan en Anke was
diep onder de indruk van de zuiverheid van het antwoord dat ze kreeg. Het contact
met deze vrouw en haar wijsheid openden voor Anke een nieuwe wereld. Zij
ontdekte de kracht van de gedachte, de wereld van het fijnstoffelijke en de kunst van
energiewerk. Deze werkwijze stond lijnrecht tegenover haar 9-jarige opleiding tot
gepromoveerd onderzoekster waarbij de focus zeer mentaal was. Wetenschap draait
om helder nadenken en feiten doordenken en analyseren.

14 jaar ervaring met Reconnective Healing

Sinds 2011 ben ik gecertificeerd door de Noorse Healer
Association.

Ik zie me als bruggenbouwer tussen wetenschap en
spirutaliteit 
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anke.webersmit@gmail.com

Of stuur me een mailtje

www.ankewebersmit.com

Voel je dat dit iets voor jou is?
Je hoeft niets op te lossen. Je mag gewoon ontvangen.
Als je voelt dat het tijd is voor rust, helderheid en thuiskomen in jezelf…
Dan nodig ik je van harte uit voor een sessie.

"Als je geluk hebt, zal jouw genezing komen in de vorm waar je op had gehoopt. Als je
echt geluk hebt, zal jouw genezing in een vorm komen waarvan je niet eens had
gedroomd - een vorm die het Universum speciaal voor jou in gedachte had." 
dr. Eric Pearl

Ervaar zelf wat je niet kunt bedenken, boek je sessie hieronder. 

Sessie boeken

Lees meer op mijn website

Contact | Ankewebersmit.com

https://ankewebersmit.com/ontdek-en-regenereer-jouw-oorspronkelijke-kracht/

