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Wonderen maak je soms zelf. Niet door magie,
maar door te durven vertrouwen

10 MAANDEN LATER — DE 1/8 TRIATLON:
MIJN ONVERWACHTE COMEBACK

10 maanden na het ongeluk voelde ik ineens die innerlijke . i
fluistering. Het was weer herfst en dan doe ik al een paar -

jaar mijn eigen persoonlijke ‘mini triatlon’; 5 km hardlopen
500 meter zwemmen en 20 km fietsen. 4

‘Je kunt ‘dlt begon mijn anr)erluk stemmetje mij vanaf half

v augustus toe te ﬂuiste'renx En ik daag';de mezelf uit. Vier
weken trainen, rustlg en efﬁcuent opbouwen ‘het plezier in
de beweging mijn tramlngsplan laten domineren.

_ En het kiopte.
Ik rende. Ik zwom. Ik fietste. *
En ik finishte.
Niet omdat mijn knie perfect was.

Maar omdat mijn overtuiging sterker was dan mijn angst Y

16.maanden later — terug op de ski's
So far so good, met dit succes in mijn broekzak ging ik
voor het volgende grote moment: weer skién.

Weer angst. Weer twijfel. Maar ook dat stile weten dat
steeds terugkomt: Je bent tot zoveel meer in staat dan je
denkt. |k begon op een makkelijke piste. Toen een moeilij-
kere. En nu ski ik weer alles.

Toegegeven, met iets meer beleid en iets minder roeke-

loosheid dan vroeger — maar ik skiede. ;i
Met iets meer wijsheid misschien — maar met dubbel zo-

veel dankbaarheid.
En ik genoot ook dubbel, omdat ik wist: het had zomaar

afgelopen kunnen zijn als ik het advies van de artsen had -

gevolgd.

MORAAL: VERTROUW OP DE STILLE

WIJSHEID IN JEZELF
Wat ik hiervan leerde — en wat jij er mlsscnien aan hebt.

Daar waar de diagnose stopt, begint jouw werke

' niet heeft ingehaald. - CIx

wend om naar experts te luisteren dat
ten dat we zelf ook een expert ziin: in ons
Soms kan het lichaam méér helen dan wng'd‘
te geloven : ' o pIRES

2 Je lnnerluke Kompas liegt zelden. Dat s’dgs’ {

1 Je lichaam weet meer dan je denkt. We zij

metje dat zegt: ‘probeer het toch’ of ‘di
Dat is geen onzin. Het is wushe«d d

' Wonderen magk je soms zelf. Niet door
3 maar door taduwenvemeuwen 0a~

kunt. En.als dat toevallig
woon verder. Al is het een [
~ zoals in mijn geval. Want I

En jij? Nu ben ik benleuwd;; o
Heb jlj weleens. .




